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Aussteller-Informationen 
 

Name Lymphselbsthilfe Gruppe Marburg 

Ansprechpartner Elke Müller in 35037 Marburg,  
Frieda Spohner und Rita Simon 

Telefon (06421) 894028 und (06428) 1777 

eMail ritaschauinsland@web.de 

Internet http://www.bundesverband-lymphselbsthilfe.de 

  

Ziele Austausch, praxisbezogene Hinweise und Hilfen bei 
Lymphgefäßabflussstörungen = angeborene Lymph- und 
Lipödeme, Ödeme nach Krebserkrankungen, bei chronischen 
Venenleiden, nach Unfällen/Operationen u.a. 

Aktivtäten Seit 2002 von Betroffenen für Betroffene und Angehörige: 
Gesprächskreis mit Infos zu den Krankheitsbildern die ein 
dauerhaftes Lymphödem verursachen können, zu Therapie 
(ambulant/stationär), Alltagsproblemen mit Ödemen etc.; 
Kontakte zu Lymphselbsthilfe-engagierte Personen / 
Gruppen in Hessen + Deutschland, sowie zu Fachleuten und 
deren unterschiedlichen Qualitätszirkeln. 
Wir fahren gemeinsam zu lymphologischen Veranstaltungen 
und Selbsthilfetagen. Infos zu Patienten-Schulungskursen + 
bei Interesse erneuter Kurs vor Ort möglich. 

Regelmäßige Treffen alle zwei Monate (Jan., März, Mai, Juli, Sept., Nov.), immer 
am ersten Dienstag von 18.30-20.00 Uhr 
Ort: Schwanallee 17, Praxis Stamm-Marx, 35037 Marburg 

  

Interesse für Jugendliche Zumeist sind Betroffene mittleren - älteren Jahrgangs, aber 
da angeborene Lip- und Lymphödeme einen durch das 
Leben begleiten und leider zu Verschlechterungen (!) neigen, 
können erkrankte Jugendliche ggf. ihre Eltern jeder Zeit + 
gerne bei den Gruppenaktivitäten teilnehmen. 

Angebote zur Vereinsmesse Infomaterial zu Krankheitsbildern die ein dauerhaftes 
Lymphödem verursachen können, sowie zu Therapien 
(ambulant/stationär), Bandagematerial, Bestrumpfung, Sport 
mit chronischem Ödem etc. 

  

Ihre Wünsche Der medizinische Bereich „Lymphologie“möge / muss noch 
bekannter werden ! 

http://www.bundesverband-lymphselbsthilfe.de


Mit unserer Selbsthilfegruppenarbeit können wir uns auf 
persönlicher Ebene im Gespräch helfen, aber durch unser 
ehrenamtliches Engagement nach Außen wollen wir die 
Lymphgefäßerkrankungen + Therapien in unserem Umfeld 
bekannter machen und andere Betroffene ermutigen bei den 
Behandlungen mehr Qualität einzufordern. 
Auch hier in der Region braucht es mehr kompetente Ärzte, 
Therapeuten, Menschen aus dem Sanitätshandel und der 
Pflege die Wissen und Kenntnisse zur Lymphologie haben. 
Es ist hoch interessant, wo die „Lymphe“ so überall mit hinein 
spielt ... informieren Sie sich, vielen Dank ! 

  

 


